Eine Woehe mit Tamnz nnd Tusehe aul demm

Peloponnes

Die Schonheit der Bewegung und die Schonheit der Stille genieffien und Kraft

schopfen fiir das, was im Leben auf dich wartet.

Im Tanz werden wir durch die Rhythmen des Lebens gefiihrt: FlieBen — Staccato -

Ekstase — Loslassen — Stille. Wir folgen der Bewegung, die aus uns heraustanzt, spiiren
threr Schonheit nach. Lassen unsere Lebendigkeit sprudeln und uns zuriick in die Stille
fiihren.

Im flieBenden Ubergang vom Tanz der Kérper zum Tanz mit dem Tuschepinsel.

In bewusster Stille reiben wir unsere Tusche, greifen zum Pinsel — die gesammelte
Aufmerksamkeit und Konzentration, Ausdruck unserer Ki-Kraft liegt in der Bewegung mit
der wir die Linie, den Kreis mit schwarzer Tusche auf weilles Reispapier bringen. Vor uns

entfaltet sich sichtbar die Schonheit der gemalten Kalligraphie.

Die Verbindung von Bewegung, Kraft und Bewusstheit — von Tanz und Pinsel — weckt
alle Sinne. Macht uns empfanglich fiir die Schonheit des Augenblicks. Sei es die unserer
Bewegungen, unserer Tuschestriche oder die der Umgebung. Wir tanzen und malen
umgeben von alten Olivenhainen, deren Erde mit Kristallen durchsetzt ist und genie3en
den Ausblick auf die zauberhafte blaue Agiis, die uns auch zum Baden einlidt.

Denn das das Urlaubsgefiihl soll nicht zu kurz kommen und die Erholung in
wunderschoner Natur. Thallassotherapie: das Meer ist 2 Gehminuten von den
Appartements entfernt, es gilt alle Vorziige zu genie3en, der dieser besondere Ort zu

bieten hat.



Es erwarten dich hier 3 erfahrene Reiki Meister mit ithren Fahigkeiten und Fertigkeiten.

° Krishna Kloers
begegnete Reiki 1983 in San Francisco. Seit 1987 Reiki Meisterin mit eigener Praxis.
Ebenso lange begeisterte Tanzerin und Reisende durch innere und dullere Landschaften.

Sie wird euch mitnehmen auf die Entdeckungsreise durch Bewegung und Stille.

° Maria Kumb, seit 1987 mit Reiki verbunden, Meisterin seit 1994, bietet ihr
Organisationstalent und ihre verfiihrerischen Kochkiinste an. Sie wird fiir das korperliche
Wohlergehen sorgen und alle Teilnehmer schon am 1. Tag (1.9.) am Flughafen in Athen in

Empfang nehmen.

° Fokke Brink ist seit seiner Kindheit durch die Kunstakademie seiner Eltern in
Verbindung mit Kunst. Reiki und die japanischen Kiinste haben ihn inspiriert. Er studierte
jap. Kalligrafie u.a. im Zen Kloster Dai Bosatsu, USA, und nahm an einer Ausbildung der
traditionellen Japanischen Kiinste in Oomoto, Japan teil. Fokke ist seit 20 Jahren Reiki
Meister. Er wird euch unterstiitzen, die Kraft und Schonheit in dem Tanz des Pinsels und

den Spuren der Tusche zu erleben.



Special: Fiir diese Gruppe haben wir uns etwas ganz besonderes iiberlegt, damit ihr die
herrliche Umgebung wirklich etwas kennen lernt. Wir fahren zu einem malerischen
Fischerort, der an einer wunderschonen Lagune gelegen ist. Mit einem kleinen
Spaziergang erreichen wir dort eine alte archdologische Stitte, wo die Kraft des Ortes

spiirbar ist und die einen gigantischen Ausblick auf die Agiis bietet.

Workshoppreis pro Person: € 395,- + € 100,- Transport vom Flughafen zum
Workshopplatz und zurtick. (zzg. Flug und Unterkunft)
Achtung: Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt!

Unterkunft und Location: siehe website: http://www.lakisapartments.or

Appartements oder Studios gibt es in unterschiedlichen Kategorien und sind abhéngig
davon, wie viele Personen sich die Unterkunft teilen.

Bei Fragen und Buchung zur Unterkunft wendet Euch bitte direkt an Maria.

Fliige: Es gibt Direktfliige aus vielen Stadten Deutschlands nach Athen

Hinweis: Es empfiehlt sich, die Fliige bald zu buchen, um kostengiinstig nach Athen zu
kommen. Der Weitertransport zum Workshopplatz, Foutia-Monemvasia, ganz im Siiden
des Peloponnes wird organisiert, und findet fiir alle am 1.9. vom Flughafen Athen statt.

Anmeldungen bitte bis spatestens 1. Juni.

Weitere Infos und Anmeldungen:
Krishna Kloers, krishna@debitel.net tel.: 0761 — 4098045
Maria Kumb, reikidu2@acn.gr tel: 0030-27320-66188

http://www.fokkebrink.info und http://www.reiki-freiburg.de




